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Arroz primavera
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

622 Kcal 25,69 Prot 15,89 Lip 90,4g Hc

COLEGIO CRISTO REY - MADRID

Crema de coliflor ECO
*Cinta de lomo empanada
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

622 Kcal 24,7g Prot 25,99 Lip 71,7g Hc

LUNES . MARTES . MIERCOLES

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

713 Kcal 25,4g Prot 27,49 Lip 79,69 Hc

10 11
Edudias verdes rehogadas con zanahoria . Sopa de cocido con fideos integrales Guiso de patatas con carne

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

614 Kcal 31g Prot 18,3g Lip 63,9g Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones

Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,6,14)

643 Kcal 21,3g Prot 21,49 Lip 82,99 Hc

Espirales integrales con salsa de tomate

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,3,14)

684 Kcal 17,4g Prot 25,99 Lip 91,8g Hc

ML) \". N
g v LY, VT

ECO
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

605 Kcal 271,2g Prot 17g Lip 82,7g Hc

Alubias pintas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas negras
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

546 Kcal 23,8g Prot 17,89 Lip 84,5g Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)

Abadejo a laromana casero
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,3,4,14)

700 Kcal 27,7g Prot 23,1g Lip 91,9g Hc
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Seguin el Reglamento 1169/20T de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)

633 Kcal 33,3g Prot 21g Lip 72g Hc

Arroz a la milanesa
Limanda al horno
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan
(6,14,4,1)

608 Kcal 15,1g Prot 21g Lip 87,8g Hc

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

605 Kcal 271,2g Prot 17g Lip 82,7g Hc
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Macarrones integrales a la napolitana
Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Jardinera de verduras

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Fruta de temporada Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan Fruta de temporada
(1,6,14) Pan
(14,4,1)
760 Kcal 25,99 Prot 25,3g Lip 101,9g Hc 606 Kcal 34,2g Prot 20,3g Lip 74,6g Hc
|
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Crema de legumbres (garbanzo y judia Arroz con salsa de tomate
blanca) Merluza en salsa marinera (gambas y \
Tortilla francesa mejillones)
Ensalada de lechuga y tomate ' Guisantes salteados
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,3,1) (1,2,4,12) '
716 Kcal 23,99 Prot 25,49 Lip 94,5g Hc 698 Kcal 27g Prot 19,49 Lip 91g He

Lentejas estofadas (zanahoriay

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO) pimiento verde)
Contramuslo de pollo al horno Arrozintegral con champifiones
Patatas asadas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan . Pan
(14,1) (14,1)

592 Kcal 29,99 Prot 17,39 Lip 74,2g Hc
I

729 Kcal 22,99 Prot 18,8g Lip 103,7g Hc
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Crema de zanahoria ECO
Lomo en salsa de manzana
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan
(14,1

681Kcal 24,69 Prot 28,4g Lip 80,3g Hc
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. tus nutrientes
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---------------------------------------------------- necesarios!!
Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

’ Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B < Menu supervisado por la Direccion del Centro.

& SIN
GLUTEN

COLABORADOR

Asoc:

o Glute




