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Arroz primavera
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(1,4,14)

648 Kcal 23,69 Prot 15,49 Lip 95,2g Hc

COLEGIO CRISTO REY - MADRID

LUNES MARTES

Crema de coliflor ECO con queso
*Cinta de lomo empanada
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

688 Kcal 25,69 Prot 28,69 Lip 76,69 Hc

10
Edudias verdes rehogadas con zanahoria . Sopa de cocido con fideos integrales

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

641Kcal 29,1g Prot 17,9¢g Lip 68,7g Hc

*Espaguetis con champifion

Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,14)

651Kcal 15,5g Prot 22,1g Lip 84,2g Hc

*Espirales con salsa de tomate

*Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

787 Kcal 23,49 Prot 12,59 Lip 136,3g Hc
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ECO
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

631Kcal 269,29 Prot 16,69 Lip 87,5g Hc

Alubias pintas guisadas
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y aceitunas negras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,7,14)

608 Kcal 37,2g Prot 21g Lip 77g Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)

* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

723 Kcal 25,2g Prot 21,99 Lip 98,2g Hc
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GLUTEN  CRUSTACEOS MUEVOS  PESCADO CACAHUETES
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Seguin el Reglamento 1169/20T de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Garbanzos con verduras
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

617 Kcal 27,8g Prot 18,3g Lip 73,3g Hc

Guiso de patatas con carne
Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

721Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 89,1g Hc

Arroz a la milanesa
Limanda al horno
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,14,4)

634 Kcal 13,1g Prot 20,69 Lip 92,69 Hc

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

631Kcal 269,29 Prot 16,69 Lip 87,5g Hc
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*Macarrones con tomate
Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Jardinera de verduras

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Fruta de temporada Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin alérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
(1,6,14) Pan sin alérgenos

(14,4,7)

693 Kcal 18,8g Prot 24,1g Lip 92,7g Hc 668 Kcal 35g Prot 22,2g Lip 80,3g Hc
'r

Crema de legumbres (garbanzo y judia Arroz con salsa de tomate
blanca) Merluza en salsa marinera (gambas y

Lacén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

mejillones)
' Guisantes salteados

Fruta de temporada Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (1,2,4,12,7)

761Kcal 27,89 Prot 21,39 Lip 96,8g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

830 Kcal 36,4g Prot 29,89 Lip 96g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO) pimiento verde)
Contramuslo de pollo al horno Arrozintegral con champifiones
Patatas asadas Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos . Pan sin alérgenos
(14,7) (14)

717 Kcal 29,5g Prot 18,9g Lip 92,3g Hc 755 Kcal 20,99 Prot 18,4g Lip 108,5g Hc
I \
Crema de zanahoria ECO
Lomo en salsa de manzana
Patatas fritas
Yogur sabor / Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14,7)

805 Kcal 24,2g Prot 30g Lip 98,4g Hc
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---------------------------------------------------- necesarios!!
Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

’ Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B < Menu supervisado por la Direccion del Centro.
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