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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
(1,14,6)

Lentejas ECO estofadas
Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,1,3,6)

758 Kcal 50,1g Prot 31,3g Lip 67g Hc

Arroz con salsa de tomate

Huevo revuelto

540 Kcal 39,1g Prot 12,3g Lip 59,7g

12

Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa

Patatas dado Champifén salteado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14,1,6) (3,1,6)

621 Kcal 18g Prot 14,6g Lip 80,1g Hc
549 Kcal 25,9g Prot 17,5g Lip 55,8g

20 Sopa de ave con fideos
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo

(1,3,14,6)

Arroz con verduras
Canelones de bonito
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(1,4,6,7,14)

874 Kcal 22,2g Prot 24g Lip 149g Hc 613 Kcal 33,9g Prot 17,9g Lip 73,28

Crema de judias verdes
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera

Macarrones con champifion
Merluza gratinada con salsa de
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Sopa de ave con fideos
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

613 Kcal 33,9g Prot 17,9g Lip 73,2g

14
. Potaje de garbanzos y espinacas
Delicias de calamar

Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa
(14,1,4,12,6)

499 Kcal 14,8g Prot 18,3g Lip 65g Hc

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

700 Kcal 14,2g Prot 20,6g Lip

28 29
Lentejas ECO estofadas con verduras

Croquetas de bacalao y empanadillas
Ensalada de lechuga y tomate

Macarrones con salsa de tomate
Huevos rotos con patatas
Fruta del tiempo

(1,3,14,6)

651 Kcal 23,8g Prot 20,4g Lip 81,8g

Arroz con verduras
Merluza en salsa menier
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
(1,4,6)

552 Kcal 24,5g Prot 8,9g Lip 88,3g Hc

Sopade ave con fideos
Cordon bleu de pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

654 Kcal 27,1g Prot 33,2g Lip 57,4g

Crema de zanahoria
Filete de pavo ensalsa
Jardinera de verduras
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Cazuela de patatas con rape
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(4,14,7,1,3)
Panintegral
514 Kcal 37,9g Prot 11,1g Lip 49,7g
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Crema de calabacin
Tortilla francesa
Graten de patata con queso
Yogur sabor
(14,3,7,1,6)

. 544 Kcal 14,6g Prot 18,3g Lip 48,2g

Alubias blancas estofadas
Abadejo con tomate
Salteado campestre de verduras
Yogur sabor
(14,4,7,1,3)

679 Kcal 38,5g Prot 13,5g Lip 71,7g
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:ﬁ::f;{t?:::) Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14,1,6) (14,1,4,7,6) (14,1,6)
Pan
(4,7,1,6)
6.Kcal 26,8g Prot 10,1g Lip 94,5g 466 Kcal 28,3g Prot 13,9¢ Lip 50,1g 616 Kcal 22,5g Prot 21,3g Lip 75,1g 458 Kcal 22,2g Prot 11,3g Lip 53,3g
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\ GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
(' Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
(@ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 ! ~“y
"\;/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
1

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LACTEO CEREAL FRUTA
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Leche Paritianco FrutaEntera AceitedeOliva
Yogur Pannt | Zumo de frutas natural (2 vecez/zemana)
Queso ?::;:E:a Tomate Mermeladay/o Miel
Cuajada G- et ': (2 veces/semana)
Requeson RS Bolleria casera
(Ivez/zemana)
SUGERENCIASDE CENA

SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas 4
10 e Q (arroz/pasta) —'> Hortalizas crudas ﬁ ] ‘

Sabias que, la Vit.C
&3 @M Came (polio, tenera cerdo) Pescado o huevo o " te dainmunidad !

) & Hoevo > Beadlo o Catre ‘, G para tu salud, curalas

heridas, previene

LacteooFruta
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:

a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro




