algadi CRISTO REY, COLEGIO (MA)

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc B el 2 A Pt L2 A g L AT

z

Sopade ave Garbanzos con verduras
Albéndigas de ternera en salsa Cinta de lomo al ajillo
Jardinera de verduras Puré de pa.rtatas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14)

(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22 L 23
Crema de judias verdes

Lomo salteado
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

461 Kcal 20,8g Prot 15,5g Lip 57,5g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,68

Crema de zanahorias
Hamburguesa de ternera casera ala

Ensalada de lechuga plancha
i Patatas panadera
Fruta del tiempo !
Fruta del tiempo
(14) o

564 Kcal 23,9g Prot 17g Lip 67,9g Hc
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Macarrones con champifién

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

698 Kcal 25g Prot 15,1g Lip 105,8g

Arroz con verduras
Panini de atin y tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta del tiempo
(4,14)

728 Kcal 10,2g Prot 6g Lip 151,7¢g

31
. Alubias blancas con verduras

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,4)

588 Kcal 28,5g Prot 12,9g Lip 75,68
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Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
(14)

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g

Arroz con salsa de tomate

Lacoénalaplancha
Tomate alifiado
Fruta del tiempo

(14)

679 Kcal 23,6g Prot 18,4g Lip 100,3g

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

774 Kcal 44,1g Prot 31g Lip 56,7g
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 g
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Patatas guisadas con verduras frescas

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(14,4,7) {

. 521 Kcal 24,9g Prot 10,8g Lip 60,9g
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Crema de verduras frescas
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
(14,7)

694 Kcal 23,9g Prot 25,6g Lip 62,7g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Patatas asadas al horno
Yogur sabor .

(14,4,7)

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc
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SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
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Came (pollo, tenerg, cerda) Pescadeo o hueve
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:
a9 Citricos -Legumbre ‘

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

Sabias que, la Vit.C
te dainmunidad '\'

para tu salud, curalas

heridas, previene
enfermedades del corazén
y es un antioxidant




