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Lentejas ECO estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta de temporada
(14,4)

613 Kcal 35,7g Prot 10,3g Lip 85,9g

Arroz con salsa de tomate
Salchichas de pollo y pavo al grill
Patatas fritas
Fruta de temporada
(14)

767 Kcal 31g Prot 19,6g Lip 113,5g

Crema de calabacin
Magro con tomate
Champifion salteado
Fruta de temporada
(14)

683 Kcal 30,2g Prot 22,2g Lip 73,8g

CRISTO REY, COLEGIO (MA)

Ensalada de pasta
Filete de pavo plancha
Pisto manchego
Fruta de temporada
(14)

725 Kcal 26,7g Prot 16,6g Lip 115,1g

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta de temporada
(14)

706 Kcal 31,7g Prot 23,2g Lip 91,1g

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 21,6g Prot 10,5g Lip 94,3g
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Espaguetis con tomate
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta de temporada
(14)

640 Kcal 21,6g Prot 9,9g Lip 114,5g
Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimentén
Cachelos

Fruta de temporada
(14)

710 Kcal 27,4g Prot 25,8g Lip 92,2g

Macarrones boloiesa
Bacalao al ajoarriero
Ensalada de lechuga, zanahoriay
tomate
Fruta de temporada
(4,14)

696 Kcal 26,2g Prot 14,9¢g Lip

Arroz con verduras

Filete de merluza en salsa de pimientos

Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
(4,14)
665 Kcal 27,6g Prot 7,2g Lip 115,2g
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Ensalada de patata Crema de puerros
Lomo asado alamanzana Hamburguesa mixta casera con
Jardinera de verduras [ tomate
Fruta de temporada " Aros de cebolla
(14) ‘ Yogur sabor
(14,7)

599 Kcal 26,3g Prot 20,9g Lip 75,3g

Alubias blancas estofadas

Salmén al eneldo

697 Kcal 22g Prot 29,9g Lip 84,4g Hc =
Sopade letras
Jamoncitos de pollo en salsa

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada Yogur sabor
(14,4) (14,7)

628 Kcal 36,2g Prot 10g Lip 104g Hc
Salteado campestre de verduras
Albondigas mixtas en salsa

Arroz pilaf
Fruta de temporada

790 Kcal 62,5g Prot 27,6g Lip 69,7g

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)

Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y manzana
Yogur sabor
(14,7)

694 Kcal 22,7g Prot 28,8g Lip 521 Kcal 22g Prot 12,9g Lip 69g Hc

R Lentejas ECO estofadas

Judias verdes rehogadas con Merluza al ajillo

zanahoria

. Patatas dado
Jamoncitos de pollo asados
- Yogur sabor
Tomate alihado (14,4,7)
Fruta de temporada Y
(14)

725 Kcal 59,1g Prot 25,9g Lip 61,7g 672 Kcal 38,5g Prot 16,6g Lip 82,3g
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SUGERENCIAS DE CENA
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PUEDES CENAR

Verduras cocinadas

Hortaltizas crudas

‘escado o came

LactecoFruta

Algadi, les da la Bienvenida al nuevo curso.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
| Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado. |
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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