Estos son los menus que serviremos a su hijo en-elriiés de:

Meniv Bosgol Junio-

M L Aaestro

/

Pl.Valdearenal

WWW.

Fruta fresca del. mes: Manzana, Pera

Norte C/ Juan de la Cierva, 21,
28939 Arroyomolinos (Madrid)

Tif.: 91.668.65.06 Fax.: 91.668.64.42
.es [ info@gn stro.es

Platano, albaricogue, sandia y Meldn

01 747 Koal 39,3 Prot 32,9 Lip 65.7 He

02 679 Kcal 36,6 Prot 34,5 Lip 49 He

03

720 Kcal 32,7 Prot 38,3 Lip 58.9 Hc

04

726 Kcal 37,2 Prot 36,4 Lip 56.9 Hc

Arroz con verduras
Rices with vegetables

Pollo empanado con ensalada+S
Roasted fish with salad

Yogurt de frutas y pan

Pasta con tomate y jamoén york +S @

Pasta with ham and tomato sauce

Salmon al horno con guisantes +S [

Salmon with brown rice

Fruta fresca y pan

e 00

Alubias estofadas con verduras +S &

Beans with vegetables

o

Tortilla de bonito con ensalada
zucchini omelette with salad

Fruta fresca y pan

Crema de verduras +S

Vegetables cream

Sajonia con patata hervida
Roasted ham with boiled potatoes

Yogurt de frutas y pan

Fruit yogurt and bread ¢ Fresh fruit and bread ¢ Fruit yogurt and bread ;

Y09 - @ : 0@ 0 Fresh fruit and bread Q 0@ fut ydgurt and brea 0 @ 0@
07 748 Kcal 44,8 Prot 22,7 Lip 83.6 He 08 706 Kcal 32 Prot 19,1 Lip 935 He 09 726 Koal 37,2 Prot 36.4 Lip 56.9 He 10 692 Kcal 37,9 Prot 27,6 Lip 67.9 He 1" 617 Keal 27,3 Prot 25,9 Lip 65 He

Lentejas estofadas con verduras +S Crema de calabaza +S Arroz a la milanesa ©0 Pasta con tomate y queso +S (3] Judias verdes salteadas con bacon +S e

Lentil stew Fried rice Pasta with ham and tomato sauce

Huevos rellenos de bechamel con ensalada +S

0 o
Q000

Baked eggs with ham and salad:

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

Vegetables cream

Cinta de lomo con patata panadera
Tenderlaid with potatoes

Yogurt de frutas y pan
Fruit yogurt and bread

00 e 06

Merluza en salsa verde
Sausace hake with peas

o

Fruta frescay pan
Fresh fruit and bread

200 00

Pollo asado con ensalada +S
Roasted Chicken with chips

Yogurt de frutas y pan
Fruit yogurt and bread

000000

Green beans squtéed

Albéndigas a la hortelana con arroz+S @ @
Meatball with rice

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

o0 00

14

679 Kcal 36,6 Prot 34,5 Lip 49 He

15 706 Kcal 32 Prot 19,1 Lip 93.5 He

16 681 Kcal 34,9 Prot 31,6 Lip 64 He

17 747 Kcal 30,1 Prot 33,6 Lip 73.5 He

18

659 Kcal 33 Prot 33 Lip 47 He

Arroz con tomate y huevo
Rice with tomato sauce and egg

o

Merluza empanada con ensalada
Hake frying with salad

Judias verdes salteadas +S

Green beans sautéed

Salchichas con tomate y lonchas de queso +S

oo

Sausage with slice cheesse

Lentejas estofadas con verduras +S

Lentil stew

Tortilla de calabacin con ensalada
Zucchini Omelete and salad

Crema de verduras
Vegetables cream

Pollo asado con patata hervida +S
Roasted Chicken with chips

Ensalada de pasta con atiin y maiz +S

o

Pasta salad

Limanda en salsa vede
Chilidrén chicken with peas

o

Fruta fresca y pan o 00 Yogurt de frutas y pan 00000 Fruta fresca y pan Yogurt de frutas y pan Fruta frescay pan
¢ i S i Fruit yogurt and bread
Fresh fruit and bread Fruit yogurt and bread Fresh fruit and bread ; @ & o @ yogi o @ 3 o @ Fresh fruit and bread Q 0 @
21 720 Kcal 34 Prot 34 Lip 67 He 22 778 Koal 38,6 Prot 384 Lip 68.2 He 23 595 Kcal 31 Prot 32 Lip 35 He 24 660 Kcal 25 Prot 33 Lip 66 He

Pasta con tomate y jamodn de york
Pasta with ham and tomato sauce

&)
o

Merluza empanada con ensalada
Sausace hake with ratatuille

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

o0 00

:COMIDA DE FIN DE CURSO!

Crema de zanahorias +S

Carrot, leek and potato cream

Hamburguesa de vacuno con patatas chips @
Hamburguer with chips

Gelatina de frutas y pan
lelly Eruits and hread

0200 00

Garbanzos a la marinera
Chickpeas with seafood

0

Tortilla espafiola con ensalada
omelette with salad

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

06

Sopa de picadillo

Minced chicken soup

e
o

Salmén al horno con guisantes
Salmon with pies

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

200 00

Este menu contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor informacion sobre los ingredientes y platos suministrados, pueden contactar con Colectividades M.Maestro S.L. en el e-mail nutricion@grupomaestro.es



(enas recovnendadas para.

£i©

G

1/6/2021 2/6/2021 3/6/2021 4/6/2021
Salteado de Colirroz tres Salmén en papillot Crema de
verduras con filete delicias con verduras. zanahorias y . »
de pollo a la (coliflor tres Fruta mejillones al vapor Menu mensucl pG rc
plancha. delicias) Frutas , a e s _t_rb
7/6/2021 9/6/2021 10/6/2021 11/6/2021 12/6/2021 '

Salteado de verduras
con filete de pollo a la
plancha.

Tortilla de coliflor
con picadillo de

Merluza a la gallega
con verduras

Pollo al chilindrén
con verduras

Gambas al ajillo

tomate Fruta Fruta con 'e:nstalada.
Fruta Fruta rua
14/6/2021 16/6/2021 17/6/2021 18/6/2021 19/6/2021
Caballaala Tortilla de calabacin Dorada al horno con | Sopa de verduras con
Coliflor con bechamel plancha con y patata con picadillo tomate laminado huevo escalfado
gratinada zanahoria asada de tomate Fruta Yogurt batido con
Fruta Fruta Fruta frutas y almendras
21/6/2021 22/6/2021 23/6/2021 24/6/2021
Berenjenas rellenas Revuelto de Pollo a la plancha Lenguado en salsa
de carne picada aguacate, puerro 'y con zanahorias con guisantes
Fruta bacalao Fruta

Fruta

Leyenda de alérgenosy en Loy menis servidos :

P0C0@00

CONTIENE
GLUTEN

CAUSTACEDS HUEVDS

PESCADD CACAHUETES

LACTEDS

006060

FAUTOS
DE CASCARA

MOSTAZA.

o5 DIONIDO DE AZUFRE  MOLUSCOS
oE SEtanio ¥ SULFITOS.

ALTRAMUCES

comedores escolares

PROGRAMACION DE OClO Y TIEMPO LIBRE EN EL COMEDOR ESCOLAR

Llega el final de cursoy el verano, y oy deseamos unay felices vacaciones o todas
las familios gue habéis conflado en nosotroy durante este curso:
Como siempre, 03 aconsefjomos una deta sono y ejercicio fisico en esto época
estival y esta vez o3 ayudamos con un lnk gue contiene algunay recetas sencillas
Y refrescantes pora niioy Yy mayores. iNoy vemoys en septiembre!

)) MMMMM\—W& |
m-qorurﬁx.saw

Empresa colaboradora con .

https://www.bebesymas.com/alimentacion-para-bebes-y-ninos/verano-ninos-23-recetas-fresquitas-para-
sobrellevar-mejor-calor

- Amacae
[supera =1 acasorscorar
1 Asociacion de Celfacos y g;uaz
Sensibles al Gluten £ ) la CeRTHICADA MARCA
Comundad o Hadid spanola  sstewioe  gegistRADA
CALIDAD “Mds Sano”



