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Platano, Mandarina y Naranja

05 06 603 Kcal 32 Prot 28 Lip 39 Hc 07 692 Kcal 37,9 Prot 27,6 Lip 67.9 He 08 720 Kcal 3,4 Prot 41,3 Lip 96.2Hc 09 706,2Kcal20,5 Prot 61 Lip41Hc
Judias verdes s salteadas ‘conjamon | €) Macarrones al gratén (] Alubias pintas estofadas con hortalizas Paella campera
Sautéed green beans in thegarlic grocer Macarroni with tomato sauce Beans stewed with vegetables paella
NO LECTIVO Maza de cerdo en salsa espaiiola con patata Salmén al horno con guisantes @ Tortilla de atin con ensalada (o] Poll d h .
asada Baked hake with peas Tuna omelet with salad ollo empanado con champinones
Roasted Chicken:
Melocotdn en almibar v pan Fruta fresca y pan .
) ) , Natillas y pan
Fresh fruit and bread ¢ 0@ Fresh fruit and bread & o@ Fruta fresca Yy pan ? @ o@
@ Fresh fruit and bread Custard and bread o 2 @ & o@
12 719Kcal40,2Prot72,7Lip 28,2Hc 13 726 Kcal 37,2 Prot 36,4 Lip 56.9 14 713 Kcal 35 Prot 27 Lip 78 He 15 692 Kcal 37,9 Prot 27,6 Lip 67.9 He 16 726 Kcal 37,2 Prot 36,4 Lip 56.9 He
" Alubias blancas estofadas con chorizo .
S’e’t"; de calabacin = @ Beans stewed with sausage (+]2 Espaguetis con tiras de jamén york @ | Arroz a la milanesa (2] Sopa de verduras con fideos (2]
egetables cream Spaguetti with ham Milanese rice Soupwith pasta
Huevos rellenos de bechamel con lechuga
Carbonero a la romana con ensalada (4 . Merluza en salsa verde con guisantes @ Cinta de lomo en salsa espafiola con champifion| Poll d
Baked hake with salad y maiz +S ® @ ° @ g 00 ollo empanado con patatas ()

Yogurt de frutas y pan

Eggs stuffed with tuna with a bed of lettuce and corn

o0 06

Baked hake with peas

Gelatina de frutas y pan

200 000

Ternderlaid with mushrooms

e

Fruta fresca y pan

Roasted Chicken

Fruta fresca y pan

Fruit yogurt and bread @ ) 0@ 0 Fruta fresca y pan Jelly it i ) ¢
7 ly fruit and bread Fresh fruit and bread g . @ ’ o @
Fresh fruit and bread @ 4 0 @ Fresh fruit and bread <
19 747,6 Kcal 31,8 Prot 32,6 Lip 53 He 20 6538 Kcal 44,1 Prot 1167 Lip3343He | 21 692 Keal 37,9 Prot 27,6 Lip 67.9 He 22 617 Keal 27,3 Prot 25,9 Lip 65 Hc 23 749 Keal 37,8 Prot 38,3 Lip 56.7 He

e

Patatas estofadas con verduras
Potatoes stewed

Merluza empanada ensalada (]
Baked hake with peas

Fruta fresca y pan integral
Fresh fruit and bread

o0 00

Crema de verduras L)
Vegetables cream

Hamburguesa a la hortelana con patatas chips
Hamburguer with sausace and chips @ @

Yogurt de frutas y pan
Fruit yogurt and bread

Q006 0

Sopa de marmita
Soupwith pasta

©0

Cocido completo+S

chickpea-basedstew

Qe

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

e 0060

Lentejas de la abuela
Lentil stew

%]

Pollo en pepitoria con arroz hervido
Roasted Chicken with chips

Yogurt de frutas y pan
Fruit yogurt and bread

00000

Canelones con bonito

Caneloni @ @ o

Tortilla de calabacin con ensalada
Zucchini omeletwith salad

006

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

26 748 Kcal 44,8 Prot 22,7 Lip 83.6 He

27 564 Kcal 31 Prot 30 Lip 36 Ho

28

682 Kcal 34 Prot 25 Lip 77 He

29 679 Kcal 36,6 Prot 34,5 Lip 49 He

30

726 Kcal 37,2 Prot 36,4 Lip 56.9 He

Arroz con tomate y salchichas
rice of three types

(%]

Bacalao a la madrilefia con ensalada
Fried cod with salad °

o
0006

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

Garbanzos a la riojana
chickpea-basedstew

o0

Tortilla de espafiola con ensalada
«. Spanish omeletwith salad

e

Fruta fresca y pan

o0 09

Judias verdes salteadas
Sautéed green beans in the garlic grocer

Albddigas a la hortelana con patatas dado
Meatballs in sauce with chips Q @

Yogurt de frutas y pan :
Fruit yoqurt and bread @ & 03 0

(1)

Lentejas de la abuela
Lentil stew

Merluza a la vasca
Baked hake

o

o000

Fruta fresca y pan

Crema de zanahorias
Carrots cream

o

Pollo asado con arroz hervido
Roasted Chicken with rice

Yogurt de frutas y pan
Fruit yogurt and bread

00060

Froch fruit nand hrond

Este menu contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor informacion sobre los ingredientes y platos suministrados, pueden contactar con Colectividades M.Maestro S.L. en el e-mail nutricion@grupomaestro.es



(enas recomendadas para.

.M <t Menud mensual para
12€50re ~omedores escolares

. 05/04/2021  06/04/2021  07/04/2021 | 08/04/2021  09/04/2021

Lombarda con pasas

NO LECTIVO Caballa al horno Lasafia de berenjenas Salmén a la naranja
con tomate a la bolofiesa. con ensalada y pifiones
Fruta Fruta Fruta Frutas
12/04/2021 13/04/2021 14/04/2021 15/04/2021 16/04/2021
Judias verdes con Cinta de lomo con Merluza a la gallega Tortilla de bonito Pechuga de pavo
patata, tomate y salteado de Fruta con ensalada. ala plancha con
bonito verduras Fruta puré de manzana.
Fruta Fruta Fruta
. .19/04/2021  20/04/2021  21/04/2021  22/04/2021 @ 23/04/2021
Jamoncitos de pollo en Lenguado en salsa Merluza a la Bracoli a la
Huevos rellenos de ™5 oo pimientos con guisantes plancha con bolofiesa
york con ensalada X
Fruta Fruta zanahorias asada Fruta
Frutas

Fruta

Merluza a la romana

Bacalao con tomate Tortilla de queso
con ensalada

Filete de ternera con
con zanahoria baby

Ragout de pavo con
¢ Verdul:r)as ensalada. Eruta
Fruta Fruta ot
Frutas

Leyenda de alérgenos en Loy meniiy servidos :

20002600

CONTIENE CRUSTACEDS HUEVOS PESCADO GAGAHUETES LAGTEDS

GLUTEN

0066O0

rFl\.-TDs MOSTAZA. GRANCH DHOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE .a(-sam ¥ SULFITOS

ALTAAMUCES

~ Empresa colaboradora con:

Amacae
Roja et MARCA
ﬂ’ + Asociacion de Celiacos y ~ Espafiola  meresacernieicaos REGISTRADA
“ LA CALIDAD ‘Mads Sano”

Sensibles al Gluten A
Comunidad de Madrid 1SO 9001:08




